APANAS

ASOCIACION PROVINCIAL DE FAMILIAS DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO

APANAS es la asociacion de Familias de Personas con—l
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo de la provincia
de Toledo.

Desde 1965 prestamos atencién y damos servicio a
cientos de personas y familias de toda la provincia de

Ii)ledo.

CONTACTO

Si estds interesado o interesada en hacerte
VOLUNTARIO DE APANAS puedes ponerte en
contacto con la coordinadora de OCIO,
DEPORTE Y VOLUNTARIADO: @apanastoledo f

ocioyvoluntariado@apanas.org @ApanasToledo w
925 220 221 (de lunes a viernes de 8 a 15 h.) @apanastoledo WWW.apanas.org

0006



cQué hace un LA PERSONA
VOLUNTARIA...

\ : L u I I I ‘ \I ! I : * Presta APOYOS PUNTUALES
. - . Ofre -
Prestan APOYO en las diferentes actividades que se organizan a ce su TIEMPO de manera desinteresada

lo largo del aio. "
Participan en distintas actividades en funcién de su tiempo, gustos y preferencias: Bl oot S
P po, g yp : y su AUTODETERMINACION

v/ 0CIO EN ENTORNOS NORMALIZADOS
OMETE con APANAS

(cine, bolera, centros comerciales, excursiones, vacaciones de verano...). Se COMPR -
y con las PERSON

v/ ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES DEPORTIVAS
en las diferentes disciplinas que se llevan a cabo en el Club Deportivo

APANAS (fatbol-sala, baloncesto, atletismo, natacién, petanca).

+ ACTIVIDADES LUDICAS en Centro de Dia o Residencia
(manualidades, juegos de mesa, bingo...).

v/ ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO
para realizar recados o dar paseo
por el entorno . ) .
v Personas comprometidas y que dispongan de tiempo para prestar su apoyo
v Personas responsables

v Personas mayores de 16 afios
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